De Waldenaar

Mei-juni 2017

Tijdens de openingsuren van het ontmoetingscentrum kan je vrij in- en uitlopen. In
het ontmoetingscentrum (OC) kan je gewoon even binnenlopen om een kop koffie
te drinken, een praatje te maken. Je kan er een gezelschapsspel spelen, een kaartje
leggen, de Waldenaar lezen, pingpongen ¢

Naast een aantal vaste wekelijkse activiteiten, vind je in ons

maandprogramma een gevarieerd aanbod aan

binnen- en buitenactiviteiten.

We werken in 6t Hoeckhuys met vrijwillig

kwaliteiten kan zich indien gewenst actief inzetten voor het OC.

Wil je graag je steentje bijdragen tot de werking, neem dan contact op met iemand

van de begeleiding.
. 0 OC gesloten op 1 mei, 25 mei en 5 junil!!

Ont moeti ngscentr um |Openingsuren

ma 10u- 17u
Vital Decosterstraat 86 3000 Leuven di 10u - 20u30
016/240581 WO Qu - 17u
hoeckhuys@fracarita.org do 12u- 20u30
www.vzwwalden.be VI 10u - 17u
www.facebook.com/octhoeckhuys 22 10U - 14u

Zo gesloten
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Programma Mei 2017

Week van 1 mei tot 7 mei

Maandag 01/05 OC GESLOTEN!
Dinsdag 02/05 13u30 Omnisport in Rijschoolstraat
Woensdag  03/05 13u30 Ledenvergadering
Donderdag  04/05 13u45 Wandeling
19u45 Elvis
Vrijdag 05/05 13u30 Fietsen
Week van 8 mei tot 14 mei
Dinsdag 09/05 13u30 Omnisport in Rijschoolstraat
16u00 Tentoonstelling Te Gek
Donderdag  11/05 13u45 Wandeling
Vrijdag 12/05 13u30 Fietsen
13u30 Wandeling Linden
13u00 Muziekquiz
Week van 15 mei tot 21 mei
Dinsdag 16/05 13u30 Omnisport in Rijschoolstraat
15u00 Bijeenkomst artiesten HHF
18u30 Film
Donderdag  18/05 13u45 Wandeling
Vrijdag 19/05 13u30 Fietsen
13u30 Trage wandeling Hoegaarden
Week van 22 mei tot 28 mei
Dinsdag 23/05 13u30 Omnisport in Rijschoolstraat
Donderdag  25/05 OC GESLOTEN!
Vrijdag 26/05 13u30 Fietsen

Week van 29 mei tot 31 mei
Dinsdag 30/05 13u30 Omnisport in Rijschoolstraat

VOOR INFO OVER DE ACTIVITEITEN ZIE VERDER IN DIT KRANTJE
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Programma Juni 2017

Week van 1 juni tot 4 juni

Donderdag 01/06 13u45 Wandeling
Vrijdag 02/06 13u30 Fietsen
14u00 Samen bakken en proeven

19u45 30CC: Pappie loop toch niet zo snel
Week van 5 juni tot 11 juni

Maandag 05/06 OC GESLOTEN!
Dinsdag 06/06 13u30 Omnisport in Rijschoolstraat
Woensdag 07/05 13u30 ledenvergadering
Donderdag 07/06 13u45 Wandeling
17u45 Psylos zaalvoetbal
Vrijdag 08/06 13u30 Fietsen

Week van 12 juni tot 18 juni

Dinsdag 13/06 13u30 Omnisport in Rijschoolstraat
Donderdag 15/06 13u45 Wandeling
Vrijdag 16/06 13u30 Fietsen
13u00 Trage wandeling Bed van Napoleon
Week van 19 juni tot 25 juni
Dinsdag 20/06 13u30 Omnisport in Rijschoolstraat
18u30 Film
Donderdag 22/06 13u45 Wandeling
Vrijdag 23/06 13u30 Fietsen
9u45 Uitstap Brussel
Zondag 25/5 8u30-16u00 Rommelmarkt Heverlee
Week van 26 Juni tot 30 juni
Dinsdag 27/06 13u30 Omnisport in Rijschoolstraat
Donderdag 29/06 13u45 Wandeling
Vrijdag 30/06 13u30 Fietsen

VOOR INFO OVER DE ACTIVITEITEN ZIE VERDER IN DIT KRANTJE
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Eetmomenten

Soep met brood dinsdag - en donderdagmiddag

Een kom verse soep met een boterham kan gegeten worden op dinsdag en don-
derdag tussen 12u en 13u Je kan vrij binnenlopen en

aanschuiven, de kostprijs is 1 euro voor soep en 1,5 euro voor soep mét brood.

Eten op dinsdagavond
Op dinsdag kan je tussen 17u30 en 19ukomen eten.

Elke dinsdag van de maand staat er iets anders op het menu dat zich maandelijks
herhaalt: de 1ste dinsdag van de maand is er koude schotel met broodjes, de 2de
friet met stoofvlees, vol-au-vent of goulash naar keuze, de 3de croque met groen-
tjes, de 4de omelet met brood en indien een 5de dinsdag is het eens iets anders.
De prijzen variéren rond de 2,50 a 3 euro naargelang het menu. Je hoeft je niet in te
schrijven.

Eten op woensdag en zaterdag

Op woensdag en zaterdagkan je om 12ueen warme maaltijd komen eten. Het me-
nu vind je in het krantje of 1 n de eetpl
je hier op voorhand in te schrijven.

Om op woensdag mee te eten (hoofdgerecht + soep of dessert):
inschrijven ten laatste op maandag.

Om op zaterdag mee te eten (hoofdgerecht + koekje en koffie na het eten): in-
schrijven ten laatste op donderdagavond.

Spaghetti op donderdagavond
Op donderdag kan je tussen 17u30 en 19uverse spaghetti eten.
Een bord spaghetti kost 3 euro, vegetarische spaghetti 2,50 euro.

Inschrijven is niet nodig.
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Vaste activiteiten

Soep maken

We maken elke dinsdag tussen 10u en 12usoep voor dinsdag en
donderadag middag. Welke soep we maken, hangt af van het aantal
vrijwilligers en de groenten van het seizoen.

ledereen is vrij om mee te komen helpen.

Spaghetti maken

Elke donderdag om 14 uurma ken we de spaghettisaus
een handje helpt met groenten snijden is welkom.

Film

We toveren onze ontmoetingsruimte om tot een gezellige filmzaal. De film die ver-
toond wordt zal steeds in het maandoverzichtvermeld staan. We hopen op jaarba-
sis ieders filmgenre eens aan bod te laten komen. Aanvragen zijn welkom en wor-
den in grotere groep voorgesteld.

Vrijdagactiviteit

1 Vjdag in de maand trekken we er buitenshuis op uit. Alle info, zoals waar we
heengaan, wat we gaan doen, wat de kostprijs is en dergelijke, zal steeds meege-
deeld worden per activiteit. Wij hopen op een toestroom van ideeén van alle
Hoeckhuysleden!

Ledenvergadering

Elke 1ste woensdag van de maand om 13u30s er ledenvergadering. Alles wat te
maken heeft met de werking van het ontmoetingscentrum kan er besproken wor-
den: activiteiten, bedenkingen, nieuwe ideeén,... Wie zijn steentje wil bijdragen is
welkom, je kan ook gewoon eens mee komen luisteren.
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Vaste activiteiten

Gezondheidswandelingen
Elke donderdag van 13u45 tot 16u30.

Om te wandelen hoef je echt niet sportief te zijn. Extra bewegen levert meer ener-
gie op, je wordt minder snel moe als je voldoende beweegt en je voelt je fitter.

We maken een wandeling van ongeveer 5 km. Er wordt 1 euro gevraagd voor ver-
voersonkosten indien er met de wagen naar de wandelbestemming gereden wordt
(als er minder dan 6 wandelaars zijn). Indien we met een grotere groep zijn, ver-
plaatsen we ons met het openbaar vervoer en betaalt ieder zijn eigen busticket. Je
hoeft op voorhand niet te verwittigen of af te spreken. Wie komt, kan mee wande-
len.

Omnisport en fietsen

Elke vrijdag namiddag fietsen: vertrek in het OC om 13u30
Geef een seintje als je mee wil.

Voor omnisport kan je op dinsdagnamiddag terecht in de sporthal van de Rij-
school.

Zaalvoetbalcompetitie Psylos

Al vele jaren nemen wij deel aan de Provinciale zaalvoetbalcompetitie van Psylos.
Binnen de provincie Vlaams Brabant worden er op jaarbasis een vijid a-zestal tor-
nooien georganiseerd waaraan verschillende Psylosclubs deelnemen. De ploeg die
na het laatste tornooi eerst staat in deze jaarcompetitie ontvangt de jaarbeker.

Deze tornooien gaan telkens &8s avonds
ons maandprogramma.

Laat iets weten als je wil aansluiten bij onze ploeg.

Er wordt 1 euro gevraagd voor het vervoer als we met de auto op verplaatsing
gaan.
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16 mei 2017

18.30u in het OC
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VIVA ESPAGNA

van 29/4 tot 6/5 gaan we met

GEZOCHT
ARTIESTEN

HOECKHUYSFESTIVAL

Op donderdag 6 juli 2017 organiseren we
ons zesde HOECKHUYSFESTIVAL.

Muzikanten die ons willen laten meegenieten van hun ta-
lenten, zijn welkom op een eerste artiestenbijeenkomst op

16 meioml1l5uur i n 06t Hoeckhu
Info kan je krijgen in het OC
op tel 016/250481

N
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WE REMEMBER ELVIS PRESLEY
Donderdag 4 mer om 19u40

Minnepoort
2.5 euro bij inschrijving

Springlevend is de muziek van Elvis Presley! Zelfs veertig jaar na zijn overlijden. Na het grote

succes van de theatershow EIlvisd 80th Anniver :

heel nieuw Elvis spektakel. Een show gevuld met talrijke hits en favorieten van The King. Met

0s werelds beste Elvis tribute artists Pete S
band.

Elvis will be back in the building!

PAPPIE LOOP TOCH NIET ZO SNEL

Vinjdag 2 juni om 19u40
Schouwburg
2.5 euro bij inschrijving

Lang leve het levenslied! Het roert, ontroert, slaat en zalft. Al meer dan honderd jaar
is het levenslied de kortste route tussen lach en traan. Het is de tragikomische weer-
spiegeling van het dagelijkse leven via de mooiste melodieén.

Jonas Van Geel, Maggie MacNeal, Gert Verhulst en Jelle Cleymans zijn gebeten door
de meest getormenteerde smartlappen en de geestigste levensliedjes.
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