Jaarverslag 2021

Wonen

\Walden:

Vzw Walden biedt aan mensen met een psychische kwetsbaarheid de ondersteuning die nodig is om
een re-integratie in de maatschappij mogelijk te maken. In de loop van het bestaan van de vzw is
deze uitgegroeid tot een organisatie met verschillende deelwerkingen waarbij de klemtoon van de
opdrachten ligt op woonbegeleiding (Beschut Wonen), forensische zorg (Fenix, Fenix+), activering
(ECHO), zinvolle dagbesteding (OC) en psychosociale revalidatie (SONAR).

Beschut Wonen heeft binnen vzw Walden de specifieke opdracht om personen met een psychische
kwetsbaarheid te ondersteunen op vlak van wonen en het dagelijks leven in al zijn facetten. Wij
zetten in op herstelondersteunende zorg, in de praktijk komt dit tot uiting door de cliént centraal te
plaatsen en doelen op maat voorop te stellen (rekening houdend met de individuele wensen,
interesses, noden,...).

COVID19 kwam, COVID19 zag, COVID19 overwon.

Maar dat was zonder rekening te houden met een klein initiatief beschut wonen te Leuven!

Daar kreeg COVID 19 geen voet aan grond: 2021 werd afgesloten met 0 aantal besmettingen! Wel
werd er een enkeling na een High Risk Contact in quarantaine gehouden, zonder erger gevolg.

Dus ja, er werd aandacht besteed aan de voorzorgsmaatregelen, iedereen hield afstand, droeg de
mondmaskers waar nodig, de omkadering werd geboden om iedereen naar de vaccinatiecentra te
begeleiden, de bewoners werden met grote zorg omringd.

En dit heeft op verschillende momenten extra inspanningen gevraagd van de medewerkers, agenda’s
werden omgegooid, een vrije dag soms zelfs gewisseld. Allemaal niet zo evident. En daarom, dank
aan alle medewerkers van het team beschut wonen.

Het tweede jaar op rij onder het juk van dit virus heeft wel voor secundaire gevolgen gezorgd,
bewoners kregen het mentaal moeilijker, hervielen, de cafés gingen weer open en de verleiding naar
alcohol werd voor sommigen te groot. In 2021 waren er verschillende (her)opnames nodig zijn om
evenwicht te bieden.
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Overzicht van de erkende plaatsen

In de loop van 2021 kregen enkele van de 48 erkende plaatsen een wijziging van locatie. Het huis dat
al jaren gekend staat als ‘Zomerlust’ en waar aan 5 bewoners extra zorg geboden werd, kreeg een
nieuwe invulling vanuit de deelwerking Fenix. De bewoners van beschut wonen werden, naar
behoeften en mogelijkheden, verhuisd naar een WZC, een studio, PVT en een ander huis van het
initiatief. De studio kreeg een uitdovend karakter.

Om de capaciteit te behouden werd een huis gehuurd met 4 studio’s en een gemeenschappelijke
keuken. Dit huis krijgt als doelstelling dat de bewoners vanuit een gemeenschapshuis een stap naar
meer zelfstandigheid kunnen zetten en dat ze gedurende 2 a 3 jaar zich voorbereiden op de volgende
stap, nl. zelfstandig huren al dan niet met begeleiding.

Daarnaast blijven er 5 gemeenschapshuizen, 1 huis met twee éénpersoons appartement, 1
tweepersoons appartement en 2 studio’s. Door de samenwerking met Dijledal kunnen we 9 studio’s
blijven aanbieden. De overige 3 erkende plaatsen worden particulier door de bewoner gehuurd.

In 2021 hebben verschillende bewoners de stap gezet naar een eigen studio of appartement, al dan
niet met verdere begeleiding.

De verdeling van de plaatsen:
Huizen Plaatsen

Tiensesteenweg, Kessel-Lo
Sint-Lambertusstraat, Heverlee
Grensstraat, Kessel-Lo

Vital Decosterstraat, Leuven
Guldensporenlaan, Kessel-Lo
Eikenbergstraat, Wilsele
Tiensesteenweg, Korbeek-Lo
Janseniusstraat, Leuven
Individueel Beschut Wonen
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Aanmeldingen:

Bij de interne verwijzers kregen we aanmeldingen van SKAM/VIA en SKAM/CRK, bij de externe
partners komen de aanmeldingen van Alexianen Zorggroep Tienen en UPC Sint-Jozef Kortenberg. De
aanmeldingen vanuit het Psychosociaal Centrum Leuven zijn weggevallen, deze werking kreeg in het
najaar van 2021 een andere invulling. Het wegvallen van deze laatste partner betekende voor
beschut wonen Walden, het verliezen van een belangrijke aanmelder met jaarlijks een tiental
kandidaten.

Door het op punt stellen van de website, komen bijna alle aanmeldingen via dit kanaal, dit geeft een
vlotte afwerking van het administratieve luik. Zowel de verwijzers als de cliénten kunnen met een
mail gecontacteerd worden, een woordje uitleg ivm de aanmeldingsprocedure, de in te vullen
documenten en de laatste versie van de folder worden in reply verstuurd.

Profiel bewoners:

2019 2020 2021
leeftijd mediaan 57 57 57
geslacht % man/vrouw 89/11 90,5/9,5 | 87,7/12,3
Burgerlijke stand | Ongehuwd 58 66 66,6
% Gehuwd 7,5 4 1,7
Gescheiden 31 28 30
Weduwe/-naar 3,5 2 1,7
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Herkomst % VI. Brabant 76 74 78
Limburg 3,6 6 3,2
O Vlaanderen 2 4 1,6
W Vlaanderen 7 8 7
Antwerpen 9 6 51
Luik 2 2 1,6

Budgetbeheer % | Zelfstandig 43,5 45 45,7
Familie 9 6 5,2
Walden/afdeling 0 0 0
Voorlopig BWV 40 42 43,9
oCcMW 7,5 7 5,2

Diagnose % Schizofrenie en andere 34,5 44 46
psychotische stoornissen
Korsakov 22 20 12,3
Afhankelijkheid van middelen 25 21 21
Borderline-Persoonlijkheidsst 2 2 4
Andere persoonlijkheidsst. 9 7 8
Stemmingsstoornis 5,5 5 7
Psycho-organische probl. 2 1 1,7
Mentale handicap 0 0 0

Gestarte trajecten binnen Beschut Wonen:

2019

2020

2021
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Het hele jaar hebben we te kampen gehad met een onderbezetting, ondanks verwoede pogingen om
verwijzers te contacteren bleven de aanmeldingen achterwege. Verschillende kandidaten die gezien

werden bleken niet/ nog niet de stappen naar beschut wonen te kunnen zetten.

Ontslag/ doorstroom:

Bestemming 2019 2020 2021
Zelfstandig wonen 2 6 3
Psychiatrisch ziekenhuis 2 1 2
PVT/WZC 2 3
Ander Beschut Wonen

Overleden 1 1
Gevangenis

Fenix

PTZ/MT

Onbekend 1 1

Naar IBB 4
Totaal 8 8 9
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Verblijfsduur:

2017 |2018 |2019 |2020 |2021
<1 maand 0 1,5 0 0 3,5
1 -6 maanden 14 11 4 0 10,6
6 —12 maanden 16 7 9 10 0
1-2jaren 11 24,5 |15 13 10,5
2 -5 jaren 22 18 27 38 38,6
> 5 jaren 37 38 45 39 36,8
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Er werd in 2021 veel aandacht gegeven aan doorstroom, dit weerspiegelt echter niet in deze grafiek.
We zien dat bijna 37% van de bewoners langer dan 5 jaar binnen Beschut Wonen verblijven. Het
gemiddelde van 5jaar en 9 maanden wordt beinvloed doordat 3 bewoners respectievelijk 25, 27 en
29 jaar binnen beschut wonen worden begeleid. De mediaan geeft met 4jaar en 2 maanden een
realistischer beeld. De verklaring is ook terug te vinden in de leeftijdscategorieén van onze bewoners:
47 bewoners zijn ouder dan 50 jaar en 23 hiervan ouder dan 60 jaar en vier zelfs ouder dan 70. De
oudste bewoner is 74 jaar en hij voelt zich nog erg goed binnen zijn woonsituatie.

En dan komt de vraag: wanneer laat je iemand doorschuiven naar een WZC? Wat als de persoon zelf
hier geen vragende partij voor is? Wat als beschut wonen het hoogst haalbare is en men op dit
niveau goed functioneert? En als er moet doorgeschoven worden, welke doorstroommogelijkheden
zijn er?

Bewoners die na enkele jaren de stap naar alleen wonen willen zetten krijgen dan weer te maken
met een te dure huurmarkt, met eigenaars die hun woning liever niet aan mensen met een uitkering
willen verhuren. Ook hier ligt nog een grote uitdaging om oplossingen op maat te zoeken.

Heropname in een residentiéle setting:

In 2021 zijn 15 bewoners opgenomen in een algemeen en/of psychiatrisch ziekenhuis. Het totaal
aantal opnames komt op 22. Het totaal aantal dagen van hospitalistie komt op 711 dagen.

De reden van opname was 10 keer een herval in middelengebruik. Voor 3 bewoners ging het om een
langere opname van minstens 3 maanden.
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Voor de bewoners met het syndroom van Korsakov werd 2021 een moeilijk jaar. De toegang tot
drankgelegenheden werd terug mogelijk, de drang om binnen te gaan en alcohol te nuttigen te
groot. Dit tekent zich af in het cijfermateriaal, alle bewoners hebben minstens één of meerdere
opnames gekend op CRK. De zorg die nodig was om hen terug in staat te stellen de stap naar beschut
wonen te zetten, nam veel tijd in, dwz dat dit langdurige opnames zijn geweest van enkele maanden.
Voor één bewoner werd tijdens de tweede opname, in overleg met de familie, beslist om af te zien
van een terugkeer naar beschut wonen. Bewoners die na een opname de stap naar beschut wonen
zetten, bleken al snel niet opgewassen te zijn tegen ‘ de verleidingen’. De opvolging binnen beschut
wonen vroeg alleszinds een extra aanpak.

Eén bewoner heeft dit jaar kort gebruik gemaakt van de mogelijkheid tot herbronnen binnen PVT
Salvenbos.

Vijf bewoners werden minstens 1 keer opgenomen in een algemeen ziekenhuis wegens fysische
klachten (onderzoeken, na een val, plotse ernstige lichamelijke klachten), 3 bewoners hadden een
opname nodig op een PAAZ afdeling of in een psychiatrisch ziekenhuis.

Team:
In mei 2021 werd L.V. verwelkomd als medewerker voor het team Beschut Wonen. Ze maakte na een
jarenlange loopbaan binnen de Zorggroep Sint-Kamillus de overstap.

Stageplaats:

Een derdejaars studente van de studierichting ergotherapie liep stage en maakte haar eindwerk met
de gegevens en ervaringen die ze tijdens haar werken binnen beschut wonen had opgedaan.

Een studente ervaringswerker deed tijdens haar stageperiode ervaring op en bracht ons wat
inzichten bij over ervaringswerk resp. deskundigheid.

Het waren twee keer fijne samenwerkingen.

Projecten:

De verschillende werkgroepen hebben zo goed als mogelijk hun taken vervuld, maar ook hier via
online vergaderingen en gesprekken. De werkgroepen van Walden, met deelnemers van de
verschillende werkingen, behandelden volgende thema’s: seksueel grensoverschrijdend gedrag,
burnoutpreventiebeleid, systeem en familie, en suicidepreventiebeleid.
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Reflectie 2021:

e Nog steeds bleef Corona ons leven en werk beinvloeden, we hadden er ondertussen mee
leren leven. De aanpassingen werden vlot toegepast, de maatregelen gekend.

e ZOOM-vergaderingen en thuiswerken werden op termijn afgebouwd en eindelijk mochten
we terug allen rond de tafel zitten om te vergaderen!

e Het EPD, Heros+ werd schoorvoetend toegepast, iedereen probeerde op eigen tempo kennis
op te doen en er mee te werken. Maar we zijn er nog lang niet, met mondjesmaat worden er
vorderingen gemaakt.

Voornemens 2022

e Al de voornemens om procedures uit te schrijven en actieplannen op te volgen verder
uitvoeren.

e Op 1 januari 2022 wordt het officieel, Pastya en Walden worden één Beschut Wonen. We
zullen mekaars werking beter leren kennen, aftoetsen hoe de samenwerking vlot kan
verlopen, bij mekaar te rade gaan en werken aan een fijne toekomst.

e Hoe kunnen we Beschut wonen beter op de kaart zetten? Door het probleem van de
aanmeldingen te analyseren besloten we om de werking van Beschut Wonen te gaan
voorstellen aan het netwerk. In 2022 wordt de aanzet gegeven door tijdens een
middagseminarie een voorstelling te brengen in Sint-Kamillus. Zowel collega’s, bewoners,
patiénten en geinteresseerden zullen hierop worden uitgenodigd. Het betrachte doel is dat
kandidaten een gerichte vraag naar begeleiding kunnen stellen en dat men weet wat men
kan verwachten van deze specifieke begeleidingsvorm.

e De beleidsarts T.P. heeft besloten zijn opdracht binnen beschut wonen te beéindigen, er zal
zo snel mogelijk een vervanging gezocht worden.
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